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GENERE E MEDIA: LA 
COSTRUZIONE SOCIALE DEL 
CORPO 



LA COSTRUZIONE SOCIALE DEL CORPO 

¨  Il corpo è un costrutto sociale: non è solo il “corpo 
umano” inteso da un punto di vista biologico 

¨  Il corpo è espressione del self, fa parte di un 
linguaggio condiviso, contribuisce a esprimere la 
nostra identità sociale, quella che mostriamo agli 
altri per comunicare chi siamo e/o chi vorremmo 
essere (la “faccia” secondo Erving Goffman) 



LA COSTRUZIONE SOCIALE DEL CORPO 

¨  Il corpo negli ultimi decenni è diventato un 
elemento sempre più importante nel ridefinire 
l’identità soggettiva, in particolare l’identità di 
genere 

¨  Il corpo lo si può in parte trasformare sulla base dei 
significati sociali che vogliamo fargli trasmettere: 
come avviene per la moda, le persone nel 
modellare il corpo oscillano tra conformismo e 
originalità 



LA COSTRUZIONE SOCIALE DEL CORPO 

¨  In ogni epoca storica e in ogni luogo geografico vi sono 
determinati significati socialmente condivisi associati al 
corpo femminile e al corpo maschile 

¨  Secondo una concezione tradizionalista e patriarcale il 
corpo maschile è associato alla forza, alla capacità di 
procacciare cibo/reddito, mentre quello femminile alla 
debolezza, alla procreazione, alla cura 



Due diversi orientamenti teorici 
¨  Determinismo biologico: donne e uomini sono 

differenti per natura ed è a partire dalle differenze 
fisiche che si riconducono i diversi ruoli malebreadwinner 
e caregiver, giustificando la tesi della “naturale 
inferiorità femminile” con la debolezza femminile 

¨   Approccio costruttivista: vi è una costruzione sociale 
delle categorie “donna” e “uomo”: bambine e bambini 
sono socializzati fin dalla nascita a divenire donne e 
uomini secondo le aspettative sociali e i valori culturali 
di una data società.  



Concetto di “genere” (gender) 
¨  la differenza culturale tra uomini e donne;  
¨  tutto ciò che di “culturale” e sovradeterminato va, prima 

e dopo la nascita di un individuo, incollandosi al suo 
essere di un sesso piuttosto che dell’altro.  

¨  Non vi è una legge naturale che determina il 
carattere, il ruolo e il destino di donne e uomini, ma è 
ciò che crediamo che una persona debba essere, 
diventare o comportarsi a seconda del suo sesso a 
produrre differenze e/o diseguaglianze tra M/F. 





Media come “tecnologie di genere” 
¨  Media come agenzie di socializzazione: influenzano 

via via la costruzione dell’identità di genere 
¨  Identità di genere: processo di acquisizione 

complesso in quanto include corredo biologico, 
orientamento sessuale e ruolo di genere (sesso 
biologico e identità di genere possono non 
coincidere = soggettività transgender/transessuali) 



























Interviste sugli stereotipi di genere 
¨  Pensi che gli uomini siano più aggressivi delle 

donne? E pensi che le donne siano più romantiche? 
Secondo te da cosa dipende, da fattori biologici o 
culturali? Ti hanno mai sgridato perché non ti 
comportavi “da femmina” (o “da maschio”)? Prova 
ad elencare le caratteristiche tipicamente femminili 
e quelle maschili. Prova a identificare gli stereotipi 
di genere nelle seguenti immagini. 



Significati degli ideali di bellezza femminili 

¨  Nel passato la donna “in carne” sinonimo di 
agiatezza, elevata classe sociale, salute 

¨  Negli anni ‘50 e ‘60 l’ideale della donna tutta 
curve (corpo a clessidra) sinonimo di desiderabilità, 
di benessere dopo gli stenti della Guerra e al 
contempo di corpo adatto alla maternità 







Ideale della snellezza femminile 

¨  L’ideale	della	snellezza	(anni	60/70	modella	
Twiggy),	ha	soppiantato	l’ideale	della	forma	a	
clessidra	(la	vita	stretta	che	esalta	le	curve)		

¨  SIGNIFICATI:	SUPERAMENTO	DELLA	FEMMINILITA’	
TRADIZIONALE	E	AMMISSIONE	AL	MONDO	DEL	
LAVORO	MASCHILE	BASATO	SULL’EFFICIENZA,	LA	
RAZIONALITA’,	IL	CONTROLLO	DELLA	FAME	E	DELLE	
EMOZIONI	(Susan	Bordo,	Il	peso	del	corpo	1993)	





Processo di erotizzazione dei corpi 
¨  Oggi	quasi	tutti	i	corpi	femminili	presentati	nei	
contenuti	dei	media	sono	oggettivati	e	erotizzati	(ad	
es.	le	baby	modelle),	ad	attirare	lo	sguardo	maschile	(o	
male	gaze)	e	quello	della	donna	sulla	donna		

¨  anche	il	corpo	maschile	è	divenuto	oggetto	dello	
sguardo	femminile	(o	female	gaze)	e	di	quello	
dell’uomo	sull’uomo		

¨  =	vince	il	MERCATO	(industria	cosmesi,	fitness,	moda,	
chirurgia	estetica) 









Corpi sulla rete e Presentazione del Self 

¨  Per	ottenere	consenso	sui	social	network	forte	spinta	
al	CONFORMISMO	=	EROTIZZAZIONE	DEI	CORPI	

¨  Molte	ragazze	aderendo	ad	un’ottica	postfemminista	
sfruttano	il	loro	corpo	per	fare	carriera,	affermando	di	
essere	“imprenditrici	di	se	stesse”:	quanto	sono	
consapevoli	di	rispondere	ad	un	ordine	culturale	che	le	
spinge	a	mercificare	il	corpo?		

¨  Lo	stesso	sembra	valere	per	i	ragazzi	



BODY IMAGE 
¨  La percezione relativa alla bellezza del proprio corpo 

è peggiorata ultimamente: le donne si sentono 
inadeguate rispetto ai modelli di perfezione estetica 
veicolati dai media (e dalle influencer) e anche gli 
uomini cominciano a preoccuparsi della forma fisica 

¨  Le donne pensano che agli uomini piacciano le 
donne snelle e sexy; gli uomini pensano che alle 
donne piacciano gli uomini muscolosi (e tatuati) 



Interviste sulla percezione del corpo 
¨  Cosa pensi del tuo corpo? Ci sono parti che non ti 

piacciono? Perché? Come vorresti essere? A quale 
personaggio ti ispiri? Hai mai fatto diete 
dimagranti? Interventi estetici? Fotoritocchi con 
photoshop?  Che tipo di corpo femminile pensi 
piaccia agli uomini? E quale tipo di corpo maschile 
alle donne? Quanto è importante il corpo nella vita 
sociale, affettiva e lavorativa? 

































Modello femminile nuovo millennio 

¨  IDEALE	CORPO	SNELLO,	GIOVANE	ED	EROTIZZATO	=		
successo	in	amore,	nel	sesso,	nel	mondo	del	lavoro	
	

¨  DONNA	MODERNA:	AUTOAFFERMATIVA,	IN	
CARRIERA,	SICURA	DI	SE’,	CORPO	
CONSAPEVOLMENTE	OGGETTIVATO:	VERSIONE	
POSTFEMMINISTA,	SOGGETTIVITA’	POWERFUL	
	
 



Modello maschile nuovo millennio 
¨  IDEALE	CORPO	MUSCOLOSO,	tatuato,	GIOVANE	ED	
EROTIZZATO	(in	voga	fin	dagli	anni	‘80)	=	SUCCESSO	
CON	LE	DONNE		

¨  NEW	MAN:	UOMO	DI	SUCCESSO	(immagine	
tradizionale)	+	UOMO	“femminilizzato”	CHE	CURA	IL	
CORPO	ED	E’	TENERO	CON	I	FIGLI/FAMIGLIA	
	

¨  CORPO	CONSAPEVOLMENTE	OGGETTIVATO	 



La decostruzione del “macho” 



Nuovi modelli maschili 
¨  Axe It is ok for guys? (2017) 
¨  https://www.youtube.com/watch?v=0WySfa7x5q0 
¨  Axe Find your magic (2018) 
https://www.youtube.com/watch?v=dM5Bd2AhFGQ 
 
 
 
 



Campagne	di	Femvertising	sui	social:		
il	femminismo	fa	vendere	

¨  Dove:	bellezza	reale	(sei	più	bella	di	quanto	credi,	
ogni	giovane	donna	merita	di	sentirsi	bene	con	se	
stessa;	promozione	dell’AUTOSTIMA)	

¨  Always:	#like	a	girl	(contro	gli	stereotipi	di	genere)	
¨  Barbie:	libertà	di	diventare	quello	che	vuoi	
(Imagine	the	possibilities)	

¨  Lane	Bryant:	PlusIsEqual,	I’mNoAngel	(battaglia	alla	
magrezza,	body	positivity)	









La nuova tendenza dell’ideale curvy 

¨  Ultimamente l’ideale della snellezza viene affiancato 
dall’ideale CURVY, sulla base del pensiero femminista 
Body Positivity: 

¨  AUTOSTIMA, STARE BENE NEL PROPRIO CORPO, 
BELLEZZA AUTENTICA, SENTIRSI SEXY (in Italia le 
donne con taglie forti sono 1/5 della popolazione 
femminile): vince il MERCATO (corpo oggettivato e 
erotizzato) 

















Interviste sulla bellezza naturale 
¨  Cosa pensi delle pubblicità che esaltano la bellezza 

naturale dei corpi (donne con i peli sulle gambe e le 
ascelle)? Pensi che queste immagini possano modificare 
gli ideali di bellezza canonici? Pensi che una donna 
possa piacere “al naturale”? Pensi che sia poco 
femminile? E cosa pensi degli uomini che passano molto 
tempo a curare il proprio corpo? Sono poco virili? Che 
tipi di corpi maschili (o femminili) ti piacciono? 



Always #LikeAGirl. Rewrites the rules (2014)
https://www.youtube.com/watch?v=XjJQBjWYDTs 
Pavesi, Ringo (2017) 
https://www.youtube.com/watch?v=nenA2ZLG6EI 
 
Pantene Don’t be sorry. Be strong and shine (2014) 
https://www.youtube.com/watch?v=TcGKxLJ4ZGI 
H&M #LadyLike (2016)  
https://www.youtube.com/watch?v=8-RY6fWVrQ0 
Barbie Imagine the possibilities (2016)
https://www.youtube.com/watch?v=l1vnsqbnAkk  
Lane Bryant  
#PlusIsEqual (2015)  
https://www.youtube.com/watch?v=uZLV-mRVfOI  
#This Body (2016) 
 https://www.youtube.com/watch?v=wjEYb_f7bJM 
Rasoi Billie, Project Body Hair (2018) 
https://www.youtube.com/watch?v=P4DDpS685iI 
  
 
 
 
 


