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A fronte di un declino fortissimo della tradizione si ha un’innovazione
continua di costumi e di comportamenti che spesso disorientano Je persone,
lasciate sole di fronte alle proprie responsabilita esistenziali, non piu aiutate
a compiere 1 passaggi cruciali della parabola della vita da una comunita, che
invece era I’alveo quotidiano di esistenza delle societa arcaiche. Tuttavia, un
ritono al desiderio di comunita ¢ comunque riscontrabile nel variegato
mondo delle subculture metropolitane, dove vere e proprie tribu consumano
una nuova ritualita desacralizzata, dai forti tratti performativi e parateatrali.

In questo contesto storico, uno dei problemi maggiori € la conquista della
identita personale: una cultura deritualizzata, individualistica, estremamente
relativistica, frammentata e priva di punti di riferimento pone seri problemi
ai soggetti nel loro percorso di individuazione, che, come & noto, deve pas-
sare inevitabilmente anche attraverso una relazione di tipo comunitario.

Non esistono piu sentieri segnati da seguire per la costruzione della pro-
pria soggettivita, per altro considerata oggetto di una critica distruttiva che la
concepisce soltanto come un momento, sempre variabile e mutevole nel
tempo e in relazione alla circostanze, di negoziazione fra diverse istanze del
sé. L’identita & un processo di conquista dell’autonomia a partire da modelli
ricevuti, che ci fa compiere un itinerario — di cui nessun uomo puo fare a
meno — di realizzazione del sé e della propria totalita. In questo cammino
verso 1’auto-realizzazione, 1’individuo & spesso smarrito di fronte ad un’as-
senza di modelli consegnati dalla tradizione e fatica a entrare in relazione con
i propri desideri, aspirazioni, inclinazioni, affetti, esperienze ecc.

1l teatro sociale, strappandoci alla societa del protagonismo esasperato,
dove siamo solo se appariamo, ci rimette in contatto con noi stessi, offrendo
un’occasione importante per recuperare frammenti di una storia personale,
brandelli di esistenza da poter ricondurre ad unita. Ciascuno ha una storia, ed
& nel continuum della vita umana, nella concatenazione degli eventi rico-
struiti cronologicamente che puo ritrovare, in una dimensione interiore e
spesso sconosciuta anche a se stesso, un sé unitario, originale, irripetibile.

1] teatro ¢ I’esperienza piu significativa del processo individuale di for-
mazione, in cui sono fondamentali il controllo della dimensione del sé, 1’e-
spressione delle emozioni € la capacita di relazione. A questo proposito il
filosofo francese Paul Ricoeur’!, richiamato nelle tesi di Claudio Bernardi*?,

parla di «cura del sé», intendendo con questa espressione il cammino del sog-
personale, realizzabile attraverso un

getto verso 1’esperienza del benessere aliz:
percorso di progressiva riappropriazione della propria vita e degli strumenti

di comunicazione della stessa agli altri.
11 teatro facilita la realizzazione di sé offrendo alle persone e ai gruppi la
otagonismo esistenziale, che si concretizza in dram-
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to sul rapporto amicale, che assume oggi, soprattutto laddove il teatro socja-
Je mette in atto le sue strategie riaggregative, due connotati. Da un lato si ha
infatti un tipo di amicizia che puo essere definita asimmetrica, come quella
che si instaura, ad esempio, fra un maestro € un allievo, fra un conduttore di

laboratorio e i partecipanti ad esso. In questo caso si stabiliscono legami di
discepolato, nei quali I’equilibrio ¢ dato dall’attitudine all’autorevolezza edu-

cativa dell’uno e dalla disponibilita alla sequela dell’altro. Entro questa rela-
zione ¢ davvero possibile un percorso educativo, dove educare significa con-
durre I’altro per mano alla scoperta di se stesso e della realta, dove insegna-
re significa lasciare un segno, indicare segni, mostrare un cammino di realiz-
zazione personale.

La relazione amicale simmetrica & invece quella fra «pari» e si stabilisce
nel gruppo, nella «compagnia». Nel laboratorio teatrale questi due livelli
(quello verticale e quello orizzontale dei due tipi di amicizia) coesistono ¢
soddisfano entrambi I’istanza profonda della sollecitudine per [altro: daund
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una risorsa di grande efficacia simbolica entro i processi di cambiamento che
il teatro ¢ in grado di attivare,

l"" CSC‘“P“}}“ rapporto amicale di primo livello entro I’esperienza teatra-
le si ha nelle Filodrammatiche e nei gruppi amatoriali di teatro, dove non e
presente in modo esplicito nessuna istanza di tipo terapeutico. Analoga situa-
zione Sl \'crmcn.l«\\ddove non c¢’¢ una forma esplicita di teatro, ma dove si rea-
lizza una teatralita diffusa e multiforme, come nelle manifestazioni dei varie-
gati gruppi metropolitani, dove & in atto un chiaro processo di natura rituale.
Se 1l‘tent‘ro ¢ wnterazione con la cultura, espressione della propria e della vita
altrui, A ”Ol‘ﬂ‘ll teatro crea societd, perché mette «in visione» le relazioni e i
valori interni a una comunitd e mette «in azione» questa stessa comunita.

1l passo successivo ci porta, infatti, a considerare 1’ambito delle istituzio
ni. Per capirle occorre partire da una situazione di irriducibilita: le relazioni
del gruppo amicale, siano esse asimmetriche o simmetriche, sono molto
diverse da quelle che possono essere stabilite con le istituzioni e da queste
ultime con le comunita. Questo perché, mentre nel gruppo la relazione ¢ in
qualche modo bidirezionale, costantemente dialettica, il criterio utilizzato
dall’istituzione nei confronti della societa & invece di natura distributiva, da
un centro di potere alla periferia. Il teatro pud divenire un elemento di media-
zione forte tra la dimensione istituzionale e quella di relazione.

Fra le istituzioni totali, quella che in misura maggiore mette in evidenza
questo processo ¢€ il carcere, luogo di distribuzione della pena, dove ogni tipo
di rapporto & costruito in termini gerarchici. All’interno del gruppo amicale
che un laboratorio teatrale in carcere puo contribuire a creare, le relazioni
mettono in crisi le dinamiche di potere incrinando gli schemi precostituiti e
proponendo nuove modalita di interazione fra i soggetti coinvolti — che, vale
la pena ricordarlo, non sono solo i detenuti, ma spesso, € a volte con maggiori
esigenze umane € problematiche relazionali, anche le guardie di sorveglian-

za. 11 teatro & quindi un agente di mediazione tra la relazione amicale, sim-

metrica e asimmetrica, e quella distributiva dell’istituzione.
Scrive, al proposito Claudio Bernardi riprendendo Ricoeur:

Se ogni persona si definisce per la sua capacita di agire intenzionalmente per
cambiare cio che le risulta intollerabile o per trovare riconoscimento negli altri,
cio risulta possibile in quanto [’azione umana & soprattutto interazione, le cui
molte forme vanno dalla cooperazione, alla competizione, al conflitto™.

Un altro esempio interessante, da questo punto di vista, ¢ I’istituzione
ospedaliera, dove vige la ferrea logica dell’asimmetria istituzionalizzata tra
agente e paziente: per anni — € SPesso ancora oggi, nonostante tutte le misu-
re legislative e di autoregolamentazione attivate — il medico non si ¢ sentito
obbligato a informare il paziente né circa la sua malattia né della terapia che
stava applicando, considerandolo solo metonimicamente come il portatore

«indifferente» di una determinata patologia.
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che si stabilisce fra teatro ¢ istituzione diviene prof
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Grazie alla dialettica che I'azione teatrale o laboratoriale attiva, le comu-
nita coinvolte si muovono verso il cambiamento di s¢ ¢ della realta che le cir-
conda, a partire da un ideale comune, spesso incrinando le logiche conserva-
tive delle istituzioni. Chi fa teatro sociale non si pone, tuttavia, contro le isti-
tuzioni, ma mira ad una relazione con esse, finalizzata alla trasformazione.
Se, infatti, il teatro nasce come un’esigenza della comunita, raramente incor-
re nel rischio di una strumentalizzazione, come accade nel caso del teatro del
potere ¢ della dipendenza.

1 teatro sociale non ha alcun potere, ma cerca di darlo a chi non ne ha e
lavora nel senso dello sviluppo, perché tende a portare gli individui ad una
relazione sana con I'altro, nella quale si puo essere riconosciuti nella propria
riconoscenza,

lsliluzi(‘mc ¢ soggcui promotori dell’esperienza teatrale possono collabo-
rare a pumfc dall’impostazione di un progetto comune che ha lo scopo: di
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